
 
 

 

  



 
 

 

 ace dos años Fundación Manantial dedicó su jornada técnica a la Intervención Temprana 

en la Psicosis, coincidiendo con la puesta en marcha de la Unidad de Atención Temprana  

(UAT Joven) en la Red de Salud Mental de Alcalá de Henares en la Comunidad de Madrid . 

Presentamos ahora los primeros resultados de una experiencia piloto que pretende 

fomentar la intervención precoz, global y continuada para jóvenes diagnosticados de 

psicosis, con la intención de dar visibilidad a la necesidad de servicios en los que equipos entusiastas y 

capaces lideren proyectos con este enfoque preventivo y terapéutico. 

En las actuales XIV Jornadas de la Fundación, la UAT presentará los primeros datos de un modelo 

innovador que ofrece a los jóvenes un tratamiento que integra los aspectos sanitarios y sociales 

necesarios para reconstruir su proyecto de vida. Les atiende a través de un programa psicoterapéutico 

intensivo incluyendo a las familias y empleando el trabajo y la formación como herramienta 

terapéutica. Un proceso de recuperación que se desarrolla en el intercambio continuo con el entorno 

comunitario, en un contexto multifamiliar. 

Tendremos la oportunidad de dialogar acerca del 

estado de la intervención precoz en España y en el 

mundo, gracias a la participación de expertos de 

reconocido prestigio como la  Dra. Merete Nordentoft 

que desarrolla un programa de tratamiento para 

primeros episodios, OPUS de Dinamarca, y un trabajo 

de investigación de más de veinte años. Procedentes de 

nuestro país asistirán profesionales con una amplia 

trayectoria en el ámbito de la prevención y la atención 

temprana como el psicólogo Óscar Vallina Fernández, 

el Dr. Vicente Ibáñez Rojo, el Dr. David Fraguas, el 

Dr. Benedicto Crespo, y el Dr. Alberto Fernández 

Liria. Contaremos además con la participación de 

todos los agentes implicados en el tratamiento con la 

intención de profundizar en la necesidad de la 

participación de las familias y de las personas 

atendidas. 

Tenemos la firme convicción de que la creación de servicios de atención a la psicosis precoz es un 

cambio con visión de futuro, un cambio de paradigma que permitirá a más del sesenta por ciento de los  

jóvenes con primeros episodios una recuperación total, en el ámbito personal, familiar, laboral y 

social, como demuestran los trabajos de investigación en los piases que cuentan con  este tipo de 

dispositivos especializados (Mc Gorry 2000). 

Es imprescindible que las políticas sanitarias dediquen una mayor atención a las fases iniciales de los 

trastornos psicóticos y pongan en marcha medidas costoefectivas que reduzcan el gasto sanitario y 

sobre todo, el sufrimiento emocional de las personas que viven con  déficits personales y sociales 

crónicos. 

H 

"La fase de intervención 

temprana en la psicosis es la 

de mayor vulnerabilidad, 

con un alto riesgo de 

suicidio y de marginación 

social. La evidencia de la 

eficacia de los servicios de 

intervención temprana ya ha 

sido demostrada (...) 

diferentes países han 

establecido un plan para la 

implementación de estos 

servicios" (Dra. Nordentoft) 

 



 
 

 

9:30  h.        Recepción de asistentes y acreditaciones 
 

 

10:00 h.          Presentación de la XIV Jornada Anual de Fundación Manantial  

 Francisco Sardina. Presidente del Patronato Fundación Manantial. 

 

10:15 h. Inauguración 

 Francesc Ventura. Director de Emprendimiento Social, Fundación Bancaria “la 

Caixa”. 

 Ilmo. Sr. D. Julio Zarco Rodríguez. Director General de Atención al Paciente, 

Servicio Madrileño de Salud. Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid. 

 

 

10:30 h.         Conferencia inaugural: "La intervención temprana en psicosis. Retos y logros" 

 Dra. Merete Nordentoft. Profesora en la Universidad de Copenhague y Jefa de 

Psiquiatría en el Centro de Salud Mental de Copenhague.  

 

 

11:30 h. Mesa redonda: “La atención temprana en España y en el mundo” 

 Moderador:  

Dr. David Fraguas. Psiquiatra del Servicio de Psiquiatría del Niño y el Adolescente, 

Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid. Investigador de 

CIBERSAM.  
 

 Participantes:      

Dra. Merete Nordentoft. Profesora en la Universidad de Copenhague y Jefa de 

Psiquiatría en el Centro de Salud Mental de Copenhague.  

Dr. Alberto Fernández Liria. Jefe del Servicio de Psiquiatría del Hospital 

Universitario Príncipe de Asturias.  

Óscar Vallina Fernández. Psicólogo clínico Centro Salud Mental Servicio Cántabro 

de Salud de Torrelavega, Cantabria. 

Dr. Vicente Ibáñez Rojo. Psiquiatra URA-HD Almería.  

Dr. Benedicto Crespo-Facorro. Catedrático Psiquiatría, Universidad Cantabria. 

Responsable del Programa Asistencial para las Fases Iniciales de Psicosis (PAFIP) 

del Instituto de Investigación Marqués de Valdecilla.  

 

 

13:00 h. Brunch servido por Manantial Integra “Catering” 

 
 

13:45 h.             Presentación de resultados de la Unidad de Atención Temprana Joven (UAT). 

 Miguel Castejón. Director de Proyectos y Cooperación. Fundación Manantial. 

 Namdev Freund. Psiquiatra UAT Joven. Fundación Manantial. 

 

 

 

 



 
 

 

14:45 h. Espacio de diálogo: “Las familias en la atención temprana”   

 Moderador:  

Javier Sempere. Psiquiatra, terapeuta grupal, familiar y multifamiliar. Fundador y 

Director médico de CTI. 

 

 Participantes: 

Marta Plaza Ávila. Familiar UAT Joven. Fundación Manantial. 

Carlos Mañas. Escritor y publicista. 

Daniel Gil Martorell. Trabajador Social C.S.M. Colmenar Viejo. 

Carlos Martín Fernández de la Cueva. Terapeuta Ocupacional UAT Joven. 

Fundación Manantial. 

 

 

 

16:00 h. XI Edición Premio Manantial Innova  

 

 

16:30 h.        Clausura      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


