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“Para recuperarse hay que tener ilusión y apoyo, ser capaz de 
convivir y amar” (Jaime) 

“Los apoyos son como las muletas, que te soportan pero 
no lo hacen por ti, te apoyas en ellos y luego andas solo” 

(Eva) 

“Mi objetivo es asumir, entender, vivir la vida más allá de 

“Es importante que alguien crea en ti” (Cristina) 
“La mejor ayuda profesional es la terapia del diálogo” (Eva) 
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“Escuchando 
a  los 

Atención integral a personas con trastorno mental 
I X  J O R N A D A 

MESA REDONDA 

¡Qué Locura de Radio! 

http://www.quelocuraderadio.org 

“Escuchando 
usuarios” 

Atención integral a personas con trastorno mental 
J O R N A D A  A N U A L 

MESA REDONDA 

11 Noviembre  2011 
FUNDACIÓN MANANTIAL 

www.fundacionmanantial.org 

¡Qué Locura de Radio! 

http://www.quelocuraderadio.org



“Escuchando 
a  los 

Atención integral a personas con trastorno mental 
I X  J O R N A D A 

la vida es como una película donde 

pasado en forma de recuerdos de lo 

delante y ves hasta el momento de 

importante de esa película es el presente, 

oler con intensidad y disfrutar del 

añorar y el futuro sólo son posibles 

realidad, la realidad es el presente, 

(Valentín) 
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donde está todo, rebobinas y ves tu 

lo que has vivido, pasa el video para 

tu muerte o tus sueños. Pero lo 

presente, verlo y oírlo, tocar y 

del momento. Lo vivido sólo vale para 

posibles sueños por convertirse en 

presente, es de lo que hay que disfrutar.
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“Es importante poder recuperar la identidad social, 
que no te marginen o te señalen con el dedo, también que 

uno no se margine claro” (Eva) 

“El miedo no existe y si no lo pruebas no sabes. Nos 
inventamos una historia para no quedar como cobardes”(Dani) 

“Tenemos miedo a llevar una vida normal. 
Creemos que no somos capaces” (Charo) 

“Nuestra recuperación depende 
de uno mismo. Las herramientas 
las tenemos pero no queremos 
salir” (Ricardo) 
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